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1. Voorwoord
Vanaf het schooljaar 2010-2011 wordt op basisschool de Tjalk het continurooster ingevoerd. Dit betekent, dat kinderen overblijven op school en hun boterhammen op school eten. De middagpauze zal worden verkort voor de groepen 1 t/m 4 naar vijf kwartier en naar drie kwartier voor de groepen 5 t/m 8. Om drie uur is de schooldag afgelopen. 
In dit plan vindt u ondermeer informatie over wat werken met het continurooster voor onze school en  voor de organisatie van praktische zaken zoals, de lunch en het toezicht op de kinderen tussen de middag betekent. Ook vindt u informatie over de extra regeling.
2. Waarom een Continurooster op de Tjalk
2.1 Inleiding 
 Aanleiding voor basisschool de Tjalk om het continurooster in te voeren is een combinatie van factoren. Met het invoeren van het continurooster verwachten wij de organisatorische en pedagogische problemen tussen de middag beter op te kunnen lossen. Een en ander wordt hieronder toegelicht. 

2.2 Voordelen 
2.2.1 Organisatorische argumenten 
Er zijn steeds meer kinderen die gebruik maken van de tussen-de-middag-opvang. Organisatorisch gezien, is het vinden van genoeg goede overblijfkrachten die zelfstandig  toezicht kunnen houden op de kinderen steeds moeilijker. Het voordeel van toezicht door overblijfkrachten is dat het de leerkrachten ontlast van een taak in de pauzetijd. Echter, overblijfkrachten kennen de kinderen niet zo goed, waardoor adequaat optreden lastig is en zij een beroep moeten doen op de hulp van de leerkracht. Met het continurooster zoals de Tjalk het voor ogen heeft, is er in de middagpauze meer duidelijkheid over wie voor wat verantwoordelijk is, de regie komt namelijk in handen van de leerkrachten. De verwachting is dat het continurooster in de school, voor alle leerkrachten en alle kinderen meer rust en duidelijkheid geeft. 

Door de invoering van een continurooster is de schooldag eerder afgelopen. Dat is gunstig voor zowel de kinderen als de leerkrachten. De kinderen hebben meer rust na schooltijd en mogelijkheden voor andere activiteiten zoals muziek en sport. De leerkracht heeft meer tijd voor lesvoorbereiding, voor overleg met collega’s en voor ontwikkeling. 

Verder heeft het continurooster voor de kinderen een toegevoegde waarde om samen de maaltijd tussen de middag te gebruiken. 

2.2.2 Pedagogische argumenten 
Ook op het pedagogische vlak is de verwachting dat er winst te behalen valt door de invoering van het continurooster. Door de schooldag niet te lang te onderbreken, is de onderwijstijd beter te structureren. Samen overblijven bevordert bovendien het gemeenschapsgevoel bij kinderen. Wat het eten betreft tussen de middag leren kinderen hierdoor elkaars gewoonten en gebruiken kennen. 

Omdat de leerkracht tussen de middag op een meer ontspannen manier met de kinderen kan communiceren, zal ook de pedagogische band tussen de leerkracht en het kind nog meer worden versterkt. De leerkrachten streven ernaar om te zorgen voor een gezellige en informele sfeer tussen de middag. Zo ontstaat er ruimte om elkaar op een andere manier te leren kennen.  Er ligt een verantwoordelijkheid bij de leerkracht om gedurende de werkdag een veilige omgeving voor de kinderen te creëren. Het informeel samenzijn tussen de middag biedt ook kansen om strubbelingen weer glad te strijken. De leerkrachten hebben voldoende pedagogische en sociale bagage om in de lunchtijd te kunnen schakelen van leerkracht naar deze andere rol. 

2.3 Nadelen 
Basisschool de Tjalk onderkent ook de nadelen die het invoeren van het continurooster kan hebben. 

De kinderen gaan tussen de middag niet naar huis en zijn iets vroeger thuis. Voor werkende ouders die hun ritme juist hebben afgestemd op school, kan dat lastig zijn. Zij moeten straks wellicht een stukje kinderopvang kopen. Daarentegen is de bijdrage voor tussen-de-middag-opvang geminimaliseerd.
Door het continurooster worden kinderen ‘verplicht’ tot overblijven, hetgeen voor sommige huishoudens ingrijpend is voor het programma van de maaltijden thuis. Ouders die geen baan hebben, parttime werken of vrijwilligerswerk doen, zullen dit contact met hun kinderen tussen de middag missen. Omgekeerd vinden sommige kinderen het prettiger om naar huis te gaan. 

Het continurooster is een extra belasting voor de schoolorganisatie; denk hierbij aan de toename van het zogenaamde ‘pleinwacht lopen’ voor leerkrachten en niet-leerkrachten. 

Tot slot, een continurooster kan in de eerste weken vermoeiend zijn voor kinderen, alhoewel de praktijk leert dat ze er gauw aan gewend zijn. 
3. Uitwerking Continurooster 
3.1 Continurooster de Tjalk 
De Tjalk gaat een continurooster invoeren dat het beste past bij de huidige situatie. Het continurooster zoals hieronder weergegeven, is de meest rustige vorm waarmee qua tijden het minst ‘overhoop’ wordt gehaald. Uitgangspunt hierbij is dat er gelijke begin -en eindtijden zijn voor alle kinderen. 

Het continurooster van basisschool de Tjalk ziet er als volgt uit: 
Ma/di/do/vr:

8:30 uur – 15.00 uur
Wo:


8.30 uur – 11.45 uur
 
 
Groep 1 t/m 4:

midddagpauze: 11.30-12.45 uur




11.30 uur – 12.15 uur: eten*, opruimen en spelen 



12.15 uur – 12.45 uur: buiten spelen**



12.45 uur aanvang van de lessen
Groep 5 t/m 8:

Middagpauze: 12.00-12.45 uur




12.00 uur – 12.15 uur: eten en opruimen***



12.15 uur – 12.45 uur: buiten spelen**



12.45 uur aanvang van de lessen
 
*     Onder het eten eventueel voorlezen
**   Bij droog weer, anders spelen in de groep
*** Kinderen die meer tijd nodig hebben worden daartoe in de gelegenheid gesteld 
 
3.2 De lunch 
Het doel van het gezamenlijk gebruiken van de lunch is dat we op een gezellige informele manier met elkaar omgaan. De lunch zal een moment van ontspanning en rust geven. Er wordt in de klas, onder toezicht van de leerkracht of eethulp met elkaar gegeten en gedronken.  Voor groep 1 t/m 4 is dit 45 minuten. In deze periode wordt er ook opgeruimd en gespeeld.  Groep 5 t/m 8 eet 15 minuten met elkaar. De kinderen nemen hun eigen eten en drinken mee en de leerkracht eet mee met de kinderen. De nadruk ligt daarbij op gezond eten. Tijdens het eten wordt gezorgd voor een informele sfeer, door bijvoorbeeld voor te lezen. Natuurlijk kan er gepraat worden en kan aandacht besteed worden aan persoonlijke zaken . Kinderen die iets meer tijd nodig hebben om te lunchen krijgen hiertoe de gelegenheid. 

Tijdens de lunchtijd  houden we ons een aantal regels, gebruiken en manieren .

Denk hierbij aan: 

-  Kinderen mogen zelf een plaatsje aan tafel kiezen.

-  Iedereen begint op hetzelfde moment met eten na een moment van stilte.
-  Netjes eten en drinken. 

-  Blijven zitten onder het eten en drinken. 

-  Netjes opruimen als je klaar bent met eten en drinken. 

-  Wachten totdat iedereen klaar is met eten.
-  Overgebleven eten en drinken gaat weer mee naar huis. 

De nadruk bij de lunch ligt bij gezonde voeding.
3.3 Inzet van eethulpen

Om het continurooster goed te kunnen draaien wordt er gebruik gemaakt van eethulpen. 
Deze eethulpen moeten overwicht hebben op een groep en een informele en huiselijke sfeer kunnen creëren. Deze eethulpen staan onder verantwoording van de directie.  Per dag zijn er twee eethulpen nodig. Zij eten ieder zelfstandig met een groep onderbouwkinderen. Op hetzelfde moment (van 11.30-12.00 uur) hebben twee leerkrachten onderbouw zelf  lunchpauze. De eethulpen ruimen om 12.00 uur het lokaal op; de leerkracht is dan weer in het lokaal aanwezig. Om 12.15 uur gaan de eethulpen met deze twee  leerkrachten, die dus al hun pauze hebben gehad, naar buiten voor pleinwacht. De eethulpen die zelfstandig met een groep eten krijgen hiervoor een vrijwilligersvergoeding.
Hieronder ziet u een voorbeeld hoe de eethulp in een willekeurige  onderbouwgroep wordt ingezet
	
	Maandag
	Dinsdag
	Donderdag
	Vrijdag

	11.30-12.00
	Eethulp; leerkracht heeft pauze
	Eethulp; leerkracht heeft pauze
	Leerkracht
	Leerkracht

	12.00-12.15
	Eethulp en leerkracht
	Eethulp en leerkracht
	Leerkracht
	Leerkracht

	12.15-12.45
	Leerkracht en eethulp pleinwacht
	Leerkracht en eethulp pleinwacht
	Leerkracht heeft pauze
	Leerkracht heeft pauze


Er komt een roulatieschema voor de eethulpen en leerkrachten.

Het schema voor de bovenbouwgroepen is als volgt:
	
	Groep 5 t/m 8

	12.00-12.15
	Leerkrachten eten met de kinderen in het lokaal

	12.15-12.45
	Leerlingen hebben pauze met pleinwachten; bovenbouw leerkrachten hebben zelf pauze


3.4 Middelen 
Er is voorlopig voldoende speelgoed aanwezig voor het overblijven tussen de middag. Het gaat dan ondermeer om constructiematerialen zoals Knex, Kapla, Lego en Playmobiel, kleurplaten, boeken en gezelschapsspelletjes.
Naast de speeltoestellen en de mogelijkheden die het schoolplein biedt,  komt er klein speelmateriaal waar kinderen mee buiten kunnen spelen. Te denken valt aan voetballen voor het pannaveldje en het grasveld, jongleurballen, springtouwen, diabolo’s etc.
Ook komen er stofzuigers om tussen de middag, indien nodig, het lokaal in orde te krijgen.

3.5 Buiten/binnen spelen 
Na het lunchen wordt er buiten gespeeld gedurende 30 minuten. Spelen gebeurt zoveel mogelijk op het plein en op het grasveld. De groepen 1 t/m 3 spelen op het onderbouwplein. Groep 4  t/m 8 maken  gebruik van het bovenbouwplein, de natuurtuin, het grasveld en het plein bij de brievenbus. Hier komt een rooster voor. Bij het spelen buiten is er toezicht door zes pleinwachten. 

Bij slecht weer blijven de kinderen binnen. De pleinwachten blijven dan bij de leerlingen. Er wordt dan gespeeld in circuitvorm. 
Om wanorde te voorkomen als het slecht weer is en de kinderen niet naar buiten kunnen, wordt gezorgd voor alternatieven. Er wordt van tevoren afgesproken met welk speelgoed en met welke spelletjes gespeeld kan worden. Kinderen kunnen kiezen voor een film, rustig lokaal, spelen in het speellokaal, gezelschapsspelletjes etc. De school biedt het speelgoed aan (zie ‘Middelen’). De gymzaal kan als deze vrij is ook worden gebruikt. Wanneer het op een later moment droog is, gaan de kinderen alsnog naar buiten. 
Regels waaraan iedereen zich dient te houden zijn: 

-  Er wordt gezellig gespeeld.
-  Na het spelen wordt het speelgoed opgeruimd.
-  Boeken gaan terug in de kast. 

-  Het plein wordt netjes achtergelaten .
3.6 Pleinwacht 
Uitgangspunten voor het rooster van de pleinwacht voor het continurooster zijn: 

- Volgens de CAO voor het Primair Onderwijs mogen leerkrachten maximaal 5,5 uur achter elkaar werken, waarna er een half uur pauze moet volgen. 

- De pleinwacht wordt tussen de middag gedaan door leerkrachten en eethulpen. Hierbij worden ook personeelsleden ingezet die niet gebonden zijn aan pauze op een vast tijdstip.
-  Leerkrachten die voor of na de middagpauze een “vakleerkracht” hebben kunnen ook ingezet worden om pleinwacht te lopen.
- Er lopen  zes pleinwachten buiten om toezicht te houden. Deze mensen zullen zo over de pleinen worden verdeeld, zodat alle kinderen op het gehele plein in beeld blijven.
- De pleinwacht bestaat steeds uit twee leerkrachten, twee eethulpen, de conciërge en een  personeelslid die geen groep heeft. 
- Studenten zijn niet vast ingepland daar zij meestal niet op een vaste dag op school aanwezig zijn, maar worden op verzoek van de leerkracht ook ingezet.
Een schematische weergave van het rooster van de pleinwacht:

	Maandag
	Dinsdag
	Donderdag
	Vrijdag

	2 eethulpen

2 leerkrachten

1 conciërge

1 personeelslid zonder groep


	2 eethulpen

2 leerkrachten

1 conciërge

1 personeelslid zonder groep


	2 eethulpen

2 leerkrachten

1 conciërge

1 personeelslid zonder groep


	2 eethulpen

2 leerkrachten

1 conciërge

1 personeelslid zonder groep




4. Extra regeling

We gaan er vanuit dat alle kinderen deelnemen aan het continurooster.  Om aan de nieuwe situatie te wennen bestaat er een mogelijkheid, voor kinderen die al op de Tjalk zitten en hun broertjes of zusjes die nog komen,  gebruik te maken van de extra regeling.  Hierbij kunnen de kinderen tussen de middag naar huis. Om de administratieve handeling zoveel  mogelijk te beperken vragen wij u dit desgewenst middels een formulier  aan te geven. Op dit formulier vinkt  u aan welke dag/dagen uw kind  geen  gebruik maakt van het continurooster. De ouder vult dit in voor een half jaar . Voor de veiligheid van de kinderen van groep 1 t/m 3 betekent dit dat ze (in dat geval) om half twaalf door hun ouders of verzorgers bij de klasdeur opgehaald worden.  De buitendeur gaat daarvoor om 11.30 uur open. De kinderen van groep 4 gaan zelf om 11.30 uur naar buiten en naar huis. De kinderen van groep 5 t/m 8 gaan om 12.00 uur zelfstandig naar buiten en naar huis. Vanzelfsprekend moeten deze kinderen weer op tijd op school  terug zijn. Om 12.40 uur gaan alle kinderen in de rij naar binnen,  zodat om 12.45 uur de lessen weer kunnen beginnen. Deze regeling betreft geen overgangsregeling. Het is afhankelijk van de uitkomsten van de enquête wat er met deze regeling gebeurt.
5. De kosten
Om het continurooster goed te kunnen draaien zodat  de leerkrachten voldoende pauze hebben en  er voldoende toezicht is op het plein,  wordt er aan de ouders een  bijdrage gevraagd. Deze bijdrage is € 24 voor schooljaar  2010-2011.  De ouders ontvangen hiertoe een betalingsverzoek van de school. Alle financiën lopen via de schoolrekening. Dit is een voorwaarde van de accountant. Deze houdt toezicht op de financiën en wij zorgen ervoor dat alle gelden voor de uitvoering van het continurooster worden gebruikt. Doordat de Tjalk een mogelijkheid aan de ouders geeft om gebruik te maken van de extra regeling is de financiële bijdrage voor het continurooster verplicht. Ouders die gedeeltelijk gebruik maken van het continurooster zullen naar rato worden aan geslagen.  De kosten die gemaakt worden zijn onder meer:
- Vergoeding van de eethulpen van €  10 per keer
- Vergoedingen voor het verkrijgen van een Verklaring  Omtrent Gedrag
- Administratieve handelingen t.a.v. de financiële administratie

Bijdrage van ouders voor de het continurooster is als volgt vastgesteld voor het schooljaar 2010-2011:
	
	Per half jaar
	Per jaar

	Alle dagen
	€ 12
	€ 24

	1 dag
	€ 3
	€ 6

	2 dagen
	€ 6
	€ 12

	3 dagen
	€ 9
	€ 18


De hoogte van het bedrag zal bij de evaluatie meegenomen worden. 

6. Buitenschoolse opvang (BSO) 
6.1 Inleiding 
Bij het continurooster eindigt de schooltijd eerder  dan in het huidige rooster, namelijk om 15.00 uur. Hoewel het voor de Drie Ballonnen  heel moeilijk te realiseren is opvang voor slechts een half uur te bieden, willen zij met u meedenken en een oplossing bieden voor ouders die door het continurooster in de problemen zouden kunnen komen.
6.2 Voorwaarden en kosten 
De directie van de Drie Ballonnen heeft daarom het volgende besloten: 

· Ouders die normaliter geen gebruik maken van de Buitenschoolse Opvang (BSO) en nu (omdat de school een half uur eerder uit is) wel een half uur opvang nodig hebben, kunnen dit bij de BSO van De Drie Ballonnen bij de Kadelaan inkopen. De kosten zullen € 6,10 per keer zijn. Dit tarief is minimaal nodig om het voor ons qua administratie en organisatie kostendekkend te maken.

· Het betreft hier een overgangsregeling. Ouders van kinderen die vanaf het schooljaar 2010/2011 bij de Tjalk gaan beginnen, komen niet voor deze regeling in aanmerking. Zij zijn per slot van rekening vooruit op de hoogte van de (nieuwe) eindtijden. 

· U kunt zich voor deze bijzondere buitenschoolse opvang, net als voor gewone buitenschoolse opvang gewoon via onze site opgeven. Vergeet u niet aan te geven wanneer het slechts om een half uur gaat.

· Voor de dagen waarop ouders al gebruik maken van reguliere buitenschoolse opvang, zal het bedrag dat per dag gerekend wordt worden aangepast omdat de opvang een half uur langer duurt. 

· Overige buitenschoolse opvang is niet in uren af te nemen, maar blijft dus gewoon in dagdelen.

· Dit aanbod geldt alleen bij openbare basisschool De Tjalk en  moet als proef worden gezien. Mocht het in de praktijk niet lukken en moeten wij het geheel na een aantal maanden afblazen, dan krijgt u dat 2 maanden van te voren van ons te horen.

7. Evaluatie 
7.1 Klankbordgroep

Er wordt een klankbordgroep ingesteld om tussentijdse knelpunten van het continurooster te signaleren en waar nodig te verbeteren. Elke klas wordt vertegenwoordigd door een ouder die samen met de directie de klankbordgroep vormt. Deze ouders worden op de klasseninformatieavond,  aan het begin van het schooljaar, gekozen uit de ouders. De klankbordgroep komt bij elkaar in oktober, december en februari.
Op iedere bijeenkomst van de  leerlingenraad zal over het  continurooster gepraat worden en zo kunnen we samen met de kinderen ook tot verbeteringen komen.

7.2 Evaluatie

Het continurooster wordt in maart 2011 geëvalueerd. De wijze van evaluatie bij de ouders vindt onder verantwoordelijkheid van de MR plaats in samenwerking met de klankbordgroep. Doel van de evaluatie is onder meer, te kijken naar verbeterpunten die kunnen worden aangebracht. Hierbij worden ook de extra regeling en de financiën meegenomen.
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